Vaikuy traumos keliuose

Vaiky traumos yra pagrindiné 5 mety ir vyresniy vaiky mirties priezastis.
Mdsy mazieji vis dar daznai suzalojami kelyje. Eismo jvykiai yra pirmaujanti
vaiky ir jaunimo mirties bei suluoSinimo priezastis Lietuvoje. Lietuvos keliy
policijos tarnybos duomenimis per septynis Siy mety ménesius Lietuvoje jau
zuvo 11 vaiky: beveik dukart daugiau nei pernai. Remiantis bendrais
statistikos duomenimis, eismo jvykiy, kuriuose nukentéjo vaikai, sumagéjo
nuo 421 iki 361. Dalis iS jy patyré sunkias traumas arba liko nejgalls. Siuo
metu nepilnameciy traumy keliuose vél ims daugéti. Rudenj ir ziemg dauguma
vaiky | mokyklas iseis dar neprasvitus, o griS jau sutemus. Prasidedant
naujiems mokslo metams turime pasirupinti, kad musy vaikai saugiai pasiekty
mokyklas bei saugiai grjzty namo.

Kelyje slypi daug nenumatyty pavoju, ypac jei moksleivis gyvena toli nuo
mokyklos. Viena grésmiy - gatveés peréjimas. Budami nedidelio tgio, vaikai
negali gerai matyti, kas vyksta aplink juos, o ir juos pacius daznai sunku
pastebéti. Vaiky ir kojos trumpesnés, todél eidami per gatve turi Zengti
daugiau zingsniy ir tam jiems reikia daugiau laiko. Be to, tokio amziaus vaikai
mato ir girdi kitaip. Jy regos laukas daug siauresnis, todél negali pastebéti
besiartinancios transporto priemonés taip gerai kaip suaugusieji. Vaikai aiskiai
neskiria ir jvairiy garsy, todél sunkiau nustato, iS kurios pusés koks garsas



sklinda. Didziausias pavojus kyla pradiniy klasiy moksleiviams, nes jie dar turi
iSmokti, kaip taisyklingai elgtis tokiose pavojingose situacijose.

Kaip suformuoti vaiko saugaus eismo jgudzius?

- ISmokykite vaikus elgtis pazymétose (,zebro") bei reguliuojamosiose
pésCiyjuy peréjose bei sankryzose. Vaikas turi Zinoti, kad norédamas pereiti
gatve, pirmiausia jis turi sustoti, iS pradziy pazitréti | kaire, paskui | deSine,
tada dar kartg | kaire ir jsitikinus, kad kelias laisvas, eiti per gatve. Niekada
neiti per gatve, degant raudonam Sviesoforo signalui. Paaiskinkite vaikui
Sviesoforo signaly reikSmes vairuotojui ir péscCiajam.

- Paaiskinkite vaikui, kad ir ,zebru" pazymeétose, ir Sviesoforo reguliuojamose
pésCiyjy peréjose reikia bati atidziam, nes dar daug vairuotojy nesilaiko Keliy
eismo taisykliy.

- PrieS pirma kartg vaikui savarankiskai einant | mokyklg, daug karty
aptarkite ir kartu nueikite kelig | mokyklg ar | autobusy stotele. Ypac svarbu
eiti tuo metu, kai is tikryjy bus pamoky pradzia ir pabaiga, reikéty stengtis,
kad viskas baty tikroviska.

- Neleiskite vaikui vienam grjzti namo pirmajg dieng po pamoky. Véliau taip
pat nuolat tikrinkite, ar jis elgiasi taip, kaip jus kartu mokétés, ar jam turi
jtakos kity vaiky elgesys. Patikrinkite, ar vaiko kelyje neatsirado naujy
pavojingy viety, pavyzdziui, statybos aiksteliy. Jei tik galite, neleiskite vaikui
eiti | mokyklg ar grjzti namo vienam, ypac jei gyvenate uzmiestyje.

- Atminkite, kad didziausig jtakq vaikui daro jisy paciy elgesys gatvéje, todél
visada rodykite jam gerg pavyzdj! Girkite savo vaikg ir neleiskite jam be
reikalo ko nors baimintis. Kartais pasikeiskite vaidmenimis - leiskite, kad
vaikas nuvesty jus | mokykla, o pakeliui parodyty pavojingas vietas. Sitaip
iSsiaiskinsite, kurios vietos vaikui atrodo nesaugios ir gali kelti sunkumu.

- ISrinkite saugiausig kelig | mokyklg ir atgal, net jei jis kiek ilgesnis. Mazos
apylankos gali gerokai sumazinti rizikq. Pasirlpinkite, kad vaikas iS namy
iSeity laiku ir iki stotelés nueity neskubédamas. Jei vaikas skubés ir bijos
paveluoti, jo elgesys gali buti neprognozuojamas ir neapgalvotas.

- Pries pradedant vaikui naudotis visuomeniniu transportu ar mokykliniu
autobusu, pasitreniruokite. Vaziuokite keletg karty drauge su vaiku ir
pamokykite jj elgtis visuomeniniame transporte, einant | stotele ir laukiant
joje. Mokykite vaikg stoteléje neisdykauti. Jis neturéty pamirsti, kad privalo
laikytis saugaus atstumo iki vaziuojamosios dalies, nesisprausti pro duris ir
nesistumdyti lipdamas | transporto priemone.



- Nuolat priminkite vaikui, kad gatve ar kelig galima pereiti tik uz autobuso
arba kitos transporto priemonés ir reikia biti ypacC atsargiam. Geriausia -
palaukti, kol transporto priemoné nuvaziuos.

- Striukés, avalynés ir kitos aprangos detalés turi biti pagamintos iS Sviesg
atspindindiy medziagy. Pasirlpinkite Sviesg atspindindiais atSvaitais. Prie
vaiko drabuziy prisekite arba prisitkite papildomy atSvaity. AtsSvaitai gali bati
ir prikabinami, pavyzdziui, prie kuprinés. Tokie atSvaitai gerai pastebimi is
visy pusiy. Tuomet bisite tikri, kad vaikas kelyje bus matomas jau is tolo.

- Vaikai nuo gimimo linke meégdzioti, taip jie mokosi. Vaikai mato bei
mégdzioja ir pageidautinus, ir nepageidautinus suaugusiyjy elgsenos
modelius. Todél ir eidami pésciomis, ir vaziuodami dviraciu arba automobiliu,
vaikams rodykite tik gerg pavyzd;.

Pagal Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro informacijq



