Pasauliné epidemija

Siandien pasaulyje yra daugiau nei 250

min.  Zmoni, sergatiy  diabetu.

Prognozuojama, kad per 20 meSis

skatius iSaugs iki 380 miIn. Diabetas ir

gyvybei pavojingos jo komplikacijos tapo : :
pasauline epidemija, kuri negaili netgi world diabetes day
vaiky ir paaugli.

Vaiky ir paaugly, sergatiy pirmo tipo

diabetu, kasmet padatjg 3 proc., o
pradiny klasiy vaiky - dar spatiau (net 5 CUKRINIS DIABETAS-

proc. per metus). Nustatyta, kad kasmet SLAPTOJI PANDEMIJA

pasaulyje Sia liga suserga apie T@st.

vaiky, jaunesni nei 15 m. (beveik 200

vaiky kasdien). 1S 440ukst. sergatiy

vaiky, jaunesnj nei 14 m., 25 proc.

gyvena Pietryiy Azijoje ir daugiau nei 20

proc. Europoje.

Manoma, kad Cukrinio diabeto augimui

didek jtakg turi mazas fizinis aktyvumas

ir nesveika mityba. | ‘
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Kas yra Cukrinis Diabetas?

Diabetas yrac¢kiné liga, kuria susergama

dél nepakankamos insulino gamybos
kasoje arba sutrikusio jo veikimo
audiniuose. .

Insulinas yra hormonas, kurio reikia, kade
kraujo gliukoz patekt j lasteles ir laty

paversta energija. .
Tiek insulino stoka, tiek sutrikusi jo e
veikla gausina gliukas  kraujyje .

(hiperglikemija). @l to ilgainiui
paZeidziamos organizmo kraujagysl .
jvairas audiniai ir organai. .

Cukrinis Diabetas skirtomgsdu tipus: |
ir Il tipo Cukrini Diabeta.

| tipo Cukrinis Diabetas

Pirmo tipo diabetas yra autoimuaitiga,
kurios metu sunyksta kasoje e&as ir
insuling gaminakios lastebs. D&l to
Zmony, sergatiy Sia liga, organizmas
stokoja ar visiSkai negamina insulino.
Tam, kad zmogus iSgyvept insulinas
leidZiamas SvirkStais arba insulino pompa.

Il tipo Cukrinis Diabetas

Il tipo liga dar vadinama nuo insulino
nepriklausomu arba suaugujsi diabetu.
Sergantiesiems paprastai nereikia insulino
injekcijy, bent jau ligos pradzioje.
Paprastai kraujo gliukézkontroliuojama

dieta, manksta, antidiabetimis
tableemis. Kai toks gydymas nepadeda,
skiriamas insulinas. .

Cukrinio Diabeto pozymiai:

daznas Slapinimasis, .
besaikis troskulys, .
did¢jantis alkis, *
svorio magjimas,

nuovargis,

negeldjimas susikaupti ar iSlaikyti
démes,

suprastjusi rega,

vémimas ir skrandzio skausmai

ISlaidos

Pasaulio iSlaidos diabeto gydymui auga
greciau negu gyventgj skatius. Yra
numatyta, kad 2007 metais diabeto ir jo
komplikacijy gydymui ir profilaktikai bus
iSleista maziausiai 232 mird. JAV doleri

0 2025 metais - 302,5 mird. JAV doleri
ISsivygiusiose Salyse apie 25% diabeto
iSlaidy skiriama priemoéms kraujo
gliukozei mazinti; 25% iSleidZziama
komplikacijy profilaktikai ir gydymui;
50% - gydyti kitoms ligoms, kurios lydi
diabet.

Galimos Cukrinio Diabeto komplikacijos

Kraujagysly pazeidimas, @ kurio gali
sutrikti akiy, inkst; bei nery sistemos
veikla;

Padicjusi Sirdies infarkto galimyd
Padicjusi insulto tikimylz;

Padictjusi gafiniy amputacijos rizika;
Diabetire koma.



