Tévy priezidra
dazZniausiai yra pats
geriausias vaistas.

Dazniausiai pateikiami klausimai

Kaip apsaugoti vaika nuo atspariu
bakterijy sukeltos infekcijos?

Vartokite antibiotikus tik tada, kai gydytojas
juos paskiria ir tik nurodytomis dozémis.
Antibiotikai nepadeda ir nereikalingi
gydant persalima, gripa, sloga.

Jei sergant sloga skaidrios iSskyros tampa
tirstos ir zalios, ar tai reiSkia, kad vaikui
jau reikia antibiotiky?

Geltonos ar Zalios iSskyros i$ nosies dar nereiskia,
kad infekcijg sukéleé bakterijos. |prasta, kad
virusinés infekcijos metu iSskyros tampa
tirStesnés ir jgyja spalva.

Ar as niekuomet neturéciau
duoti vaikui antibiotiky?

Antibiotikai yra labai stiprus vaistai ir turi bati
vartojami bakterijy sukeltoms infekcijoms gydyti.
Jei jusy vaikui paskirtas antibiotikas, uztikrinkite,

kad jis vartoty jj visa gydymo kursg paskirtomis

dozemis, ir netaupykite kitam kartui.

Kaip suzinoti, virusine ar bakterine
infekcija serga mano vaikas?

Tai turi nustatyti gydytojas. Virusinés infekcijos
yra kur kas daznesnés negu bakterinés. Jei manote,

kad vaikui reikalingas gydymas — kreipkités j savo gy-
dytoja. Bet prisiminkite, kad jprasta perSalimg sukelia
virusai ir jam gydyti antibiotikai nereikalingi.
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Sveikatos apsaugos ministerija rekomenduoja:
siekdami apsisaugoti nuo atspariy bakterijy sukelty infekcijy
be reikalo nevartokite antibiotiky.



Apie antibiotikus

Antibiotikai (pvz., penicilinas, ampicilinas ir kt.)
yra vieni stipriausiy ir svarbiausiy vaisty. Jie zudo
bakterijas. Teisingai vartojami jie gali iSgelbéti
gyvybes, o neteisingai — pakenkti jusy vaikui.
Antibiotikai nevartojami virusinéms infekcijoms
(gripui ir pan.) gydyti.

Bakterijos ir virusai

Daugelj infekciniy ligy sukelia dvi pagrindinés
mikroorganizmy grupeés — virusai ir bakterijos.
Bakterijy sukeltos infekcijos gydomos antibiotikais,
o virusy - ne. Beje, dazniausia kosulio, gerklés
skausmo, persalimo priezastis yra virusai. Jusy
vaikas savaime pasveiksta nuo $iy virusy

sukelty infekciju.

Antibiotikai — labai
stiprus vaistai,

bet jie gydo ne visas,
o tik bakterijy
sukeltas ligas

Atsparios bakterijos

Bakterijos gali prisitaikyti ir, norédamos iSgyventi,
tampa atsparios antibiotikams. Kuo daugiau
vartojama antibiotiky, tuo didesné tikimybé, kad
bakterijos taps atsparios. Tokiy bakteriju nenaikina
jprasti antibiotikai. Kai kurios tokiy atspariy bakterijy
sukeltos infekcijos iSgydomos stipresniais vaistais,
kuriuos reikia leisti | veng ligoninéje, o kai kurios

ju — neiSgydomos. Taigi antibiotikai tampa maziau
efektyvus. Kuo daugiau antibiotiky skiriama vaikui —
tuo didesneé rizika, kad vaikas jgis atspariy bakterijy.

Jisy serganciam
vaikui gydyti ne visada
reikia antibiotiky

Kaip bakterijos tampa atsparios

Kiekvieng karta, kai mes vartojame antibiotikus,
jautrios bakterijos yra sunaikinamos, o atsparios —
lieka ir dauginasi. Daznas ir neteisingas antibiotiky
vartojimas yra viena pagrindiniy bakterijy atsparumo
didéjimo priezasdiy. Sios atsparios bakterijos
perduodamos Seimos nariams ir kitiems Zmonémes.

Jus galite apsaugoti savo vaikg
nuo atspariy bakterijy

Patarimas tévams

Daugiau suzinokite apie virusiniy ir bakteriniy
infekciju gydymo skirtumus ir pakalbékite apie tai
su savo vaiko gydytoju. Supraskite, kad virusinéms
infekcijoms gydyti antibiotikai nereikalingi.

Dazniausiai
persalima, gerklés
skausma sukelia
virusai, o jy
antibiotikai neveikia

Kada reikia ir kada nereikia antibiotiky?

| §j klausima geriausiai atsakys jusy vaiko gydytojas,
0 jo atsakymas priklausys nuo ligos diagnozés. Stai
keletas pavyzdziy.

Ausies infekcija. Yra keletas skirtingy situaciju, ir tik
kartais reikalingi antibiotikai, bet dazniausiai — ne.

Sinusy infekcija (sinusitas). Daugelis vaiky net
esant tirStoms ir zalioms iSskyroms i$ nosies
neserga sinusy infekcija. Antibiotikai reikalingi tik
sunkiy ar ilgai trunkanciy sinusy infekcijy atvejais.

Kosulys ar bronchitas. Vaiky bronchitui gydyti labai
retai reikia antibiotiky, nes dazniausiai tai yra virusy
sukelta infekcija.

Gerklés skausmas. Dazniausiai gerklés skausmu
pasireiSkianti infekcija yra sukelta virusy. Tik

vienu atveju — esant pulingai anginai, kurig

sukelia streptokokai, gydoma antibiotikais. éiq
bakterijy buvimas turi buti patvirtintas laboratoriniu
(mikrobiologiniu) tyrimu.

Persalimas. PerSalimg sukelia virusai. Liga gali trukti
dvi savaites ir ilgiau. Antibiotikai negydo persalimo,
bet jusy gydytojas gali pasiulyti kity vaistu, kurie
palengvins Sios ligos eiga.

Infekcija gali kisti

Kartais prie virusinés infekcijos prisideda bakteriné
infekcija. Taciau klaidinga manyti, kad gydydami
virusine infekcijg antibiotikais iSvengsime bakterinés
infekcijos. Antibiotiky vartojimas gali buti atspariy
bakterijy sukeltos infekcijos priezastis. Reikia tik
stebéti ligos eiga ir pranesti gydytojui, jei vaiko
buklé blogéja ar liga uzsitesia, kad gydytojas laiku
koreguoty ar paskirty tinkama gydyma.



